
 

 

e5-News 

Fahrrad auswintern - Frühlingscheck für den Drahtesel! 

Der Frühling nähert sich in großen Schritten und spätestens jetzt wird es wieder Zeit sein Fahrrad auszupacken. 

Doch bevor die ersten Runden gedreht werden, sollte man es durchchecken (lassen), um eine angenehme und 

sichere Fahrt genießen zu können. 

Reifendruck und Kettencheck 

Als erstes werden die Reifen mit Hilfe einer Fahrradpumpe mit genügend Luft gefüllt. Weiters sollte man sie auf 

etwaige Risse oder Löcher überprüfen und gegeben falls tauschen, wenn sie zu schnell Luft verlieren oder brüchig 

sind. 

Die Kette sollte mit einem entsprechenden Kettenreiniger von Rost und/oder Schmutz befreit und anschließend 

mit einem Kettenöl bearbeiten werden. Läuft sie nicht mehr rund oder ist sie zu rostig, dann sollte sie besser 

getauscht werden. 

Bremsen- und Schaltungscheck 

Die Überprüfung der Bremsen ist mitunter das Wichtigste am Fahrradcheck, aber auch auf die Schaltung sollte 

nicht vergessen werden. Ist diese einzustellen, empfiehlt es sich einen Fachmann aufzusuchen.  

Lichtcheck 

Zu guter Letzt folgt die Überprüfung der Lichtanlage. Schon nach einer kleinen Runde mit seinem Fahrrad merkt 

man, ob alle Lichter funktionieren.  

Viele dieser Checks kann man ganz einfach selber durchführen. Es empfiehlt sich trotzdem sein Fahrrad von 

einem Profi abschließend anschauen zu lassen, damit man noch lange Freude damit hat und sicher von A nach B 

kommt. 

Österreich radelt 

Und ist das Fahrrad bereit für die erste Ausfahrt, schnell noch die "Österreich radelt"-App aufs 
Smartphone laden, vom 20. März bis 30. September fleißig Kilometer sammeln und tolle Preise 
gewinnen. 
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