
Freundliche Grüße 
Bürgermeister 

 
Bgm. Ing. Josef Liendl lädt ein 

 
 
 

Donnerstag, 15. Oktober 2026 
 

Gemeindeamt Köttmannsdorf  
Am Platz 1, 9071 Köttmannsdorf 

 
 

Gesundheitsstraße 16:30 – 20:00 Uhr 
 

  Blutdruck- und Blutzuckermessung (Hilfswerk Kärnten) 
 

 Hörtest (bloom Hörakustik Klagenfurt) 
 

 Vitalitätsmessung – wie fit bist du, was sagt dein Körper 

(Stand Heidi Höfferer) 
 

  TCM-Stand (Gesundheitszentrum GANZHEIT Micheldorf) 
 

V O R T R Ä G E:  
 

17:00 Uhr: „Schmerzfreie Hüft- und Kniegelenke – was tun?“ 
Prim. Dr. med. Bernd Graf, Privatklinik Maria Hilf Klagenfurt 

   
18:00 Uhr: Defivorführung  

Stand Rotes Kreuz 
 

18:30 Uhr: „Entdecke, wie gut sich Leben anfühlen kann – mehr Energie, 
mehr Leben, mehr du!“ 
Heidi Höfferer, Dipl. Gesundheits- u. Ernährungstrainerin, Klagenfurt 

  

19:15 Uhr: „Besser hören, besser leben“ 
Lukas Selig, Hörakustikmeister, bloom Hörakustik Klagenfurt 
 

19:45 Uhr: „Ganzheitliche Gesundheit nach TCM“ 
Dr. med. Thi Tam Nguyen-Tschurtschenthaler,   
Gesundheitszentrum GANZHEIT Micheldorf, Ärztin für Allgemeinmedizin und 
TCM 
 

Eine Veranstaltung der Marktgemeinde Köttmannsdorf, Hilfswerk 
Kärnten und Gesundheitszentrum/Gesundheitstage Kärnten 

 

 Ihre Gesundheit ist uns wichtig! 
 

 
 

 

„Gesundheit am Punkt“ 

"KÖRPER, GEIST UND SEELE“ 



 
 

 

Aus Anlass der 106. Wiederkehr der Kärntner Volksabstimmung laden die Gemeinde und 
der Abwehrkämpferbund Köttmannsdorf alle Gemeindebürger/innen und Gäste zur 

gemeinsamen 
 
  

 
  

am 

Freitag, dem 09. Oktober 2026 
herzlich ein.  

 
 

 PROGRAMM: ab 18:30 Uhr: Sammeln bei der Volksschule – Fackelausgabe 
  19:00 Uhr: Kranzniederlegung beim Kriegerdenkmal 
 anschl. Fackelzug 
 

GEDENKFEIER Am Teller 
 

Ansprache: Bgm. Ing. Josef Liendl 
 

 Mitwirkende: Abwehrkämpferbund – Schüler der Volksschule 
  „Wånderbuam Köttmannsdorf“ – FF Köttmannsdorf 
 

Hinweis: Parallel finden auch 10. Oktober-Feiern in Wurdach und am Plöschenberg statt! 
 

Bei anhaltendem Schlechtwetter findet die Kranzniederlegung am 09. Oktober am Dorfplatz statt. 
Die Gedenkfeier mit Feuerwerk erfolgt am 11. Oktober ab 18:30 Uhr am Teller, ohne Fackelzug! 

 

 

106 Jahre Kärntner Volksabstimmung 1920 – 2026 

http://www.upps.at/shop/product_info.php?info=p1684_Kaernten-ohne-Wappen.html&XTCsid=823e5ac05e423ae2643bab1e1560f931

