gesundev

gemeinde
Bgm. Ing. Josef Liendl ladt ein

,Gesundheit am Punkt“
"KORPER, GEIST UND SEELE*“

Donnerstag, 15. Oktober 2026

Gemeindeamt Kottmannsdorf
Am Platz 1, 9071 Kottmannsdorf

Gesundheitsstralle 16:30 — 20:00 Uhr

* Blutdruck- und Blutzuckermessung (Hilfswerk Karnten)

* Hortest (bloom Horakustik Klagenfurt)

* Vitalitatsmessung — wie fit bist du, was sagt dein Korper
(Stand Heidi Hofferer)

* TCM-Stand (Gesundheitszentrum GANZHEIT Micheldorf)

VORTRAGE:

17:00 Uhr: ,,Schmerzfreie Hiift- und Kniegelenke — was tun?*
Prim. Dr. med. Bernd Graf, Privatklinik Maria Hilf Klagenfurt §

18:00 Uhr: Defivorfiihrung e
Stand Rotes Kreuz

18:30 Uhr: ,,Entdecke, wie gut sich Leben anfuihlen kann — mehr Energie,

mehr Leben, mehr du!“
Heidi Héfferer, Dipl. Gesundheits- u. Erndhrungstrainerin, Klagenfurt

19:15 Uhr: ,,Besser horen, besser leben*
Lukas Selig, Hérakustikmeister, bloom Hérakustik Klagenfurt

19:45 Uhr: ,,Ganzheitliche Gesundheit nach TCM*
Dr. med. Thi Tam Nguyen-Tschurtschenthaler,
Gesundheitszentrum GANZHEIT Micheldorf, Arztin ftr Allgemeinmedizin und
TCM

Eine Veranstaltung der Marktgemeinde Koéttmannsdorf, Hilfswerk
Karnten und Gesundheitszentrum/Gesundheitstage Karnten

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

Freundliche Grii3e
Bilirgermeister
/(. HILFSWERK gesundheitsland
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106 Jahre Karntner Volksabstimmung 1920 — 2026

Aus Anlass der 106. Wiederkehr der Karntner Volksabstimmung laden die Gemeinde und
der Abwehrkampferbund Kéttmannsdorf alle Gemeindebirger/innen und Gaste zur
gemeinsamen

10. OKTOBER-FEIER §

Freitag, dem 09. Oktober 2026
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herzlich ein.
PROGRAMM: ab 18:30 Uhr: Sammeln bei der Volksschule — Fackelausgabe
19:00 Uhr: Kranzniederlegung beim Kriegerdenkmal
anschl. Fackelzug

,\ S Treu dem Raentnerland
: ‘3) GEDENKFEIER Am Teller =
Ansprache: Bgm. Ing. Josef Liend| e

Mitwirkende: Abwehrkampferbund — Schiler der Volksschule
,Wanderbuam Koéttmannsdorf‘ — FF Kéttmannsdorf

Hinweis: Parallel finden auch 10. Oktober-Feiern in Wurdach und am Pléschenberg statt!

Bei anhaltendem Schlechtwetter findet die Kranzniederlequng am 09. Oktober am Dorfplatz statt.
Die Gedenkfeier mit Feuerwerk erfolgt am 11. Oktober ab 18:30 Uhr am Teller, ohne Fackelzuq!
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Leik fir dich. 2 O O

YOGA

Lurick zu dir.

-

Spielerisch. Stark. Entspannt.
Yoga fiir Kérper, Herz und Seele.

¢ Fiir Kinder
Mehr Ruhe & Konzentration von 6 bis 13
Durch Achtsamkeit und pleal L _ A\ Jahren 4

bewusste Atmung

Starke deinen Kérper, beruhige
deinen Geist und finde zuriick in
deine innere Balance.

) @ Wann? 9 Kraftigung & Flexibilitat
St.arkF da‘s Selb;ﬁvertrauen B s T:v' g |
J it epistanischen Ubtpgen 16:15 - 17:15 Uhr 3 Entspannung & Stressabbau
und positiven Impulsen : |
o N Bewagng' Spath @ Wo? ﬂ Achtsamkeit & innere Ruhe
. Altersgerechte Yoga-Ubungen, Ez;';:‘ear:r::;irf [ )
©" Spiele und kreative Elemente | Be Energie & Lebensfreude
-~ ) Q) Was erwartet die Kinder?
(/* \(,(\\ Entspannung & Aus9[e'Ch Yoga, Atemspiele, Entspannung,
é ¢/ Fir mehr Gelassenheit A Fantasierreisen, Achtsamkeit, @ DONNERSTAGS
T im Alltag ) 17.15 - 18.30 UHR

SpaB & Gemeinschaft S KORPER, GEIST |

- - & SEELE -

@ Pl:'ARRZENTRUM
KOTTMANNSDORF

Kirchplatz 3

9071 Kottmannsdorf

Ich freue mich
@ www.amalia-bucovnik.com auf dich!

SOUL, BODY, MIND
O AND ENERGY

0690 10492772
O?X(O AMALIA L 0%



http://www.upps.at/shop/product_info.php?info=p1684_Kaernten-ohne-Wappen.html&XTCsid=823e5ac05e423ae2643bab1e1560f931

