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Blirgermeister Ing. Josef Liendl ladt ein
gesunde v

,Gesundheit am Punkt“ gemeinde
“"GESUNDHEIT IST ALLES"

Donnerstag, 2. Oktober 2025
Gemeindeamt Kottmannsdorf
GesundheitsstraBe 16:30 — 20:30 Uhr

* Blutdruck- und Blutzuckermessung (Hilfswerk Karnten)

* Hortest (bloom Horakustik Klagenfurt) é
* Sehtest (Pearle Optik Feldkirchen) Gesundiveittgs
* Kapillarmessung (Stand Heidi Hofferer) shat
* TCM-Stand (Agathenhof Micheldorf)
VORTRAGE:
17:00 Uhr: ,,Das Kreuz mit dem Kreuz - moderne Therapien bei

Wirbelsaulenbeschwerden*
Dr. med. Albert Chavanne, Facharzt fiir Orthopédie,
Wirbelséulenchirurgie, Privatklinik Villach

18:15 Uhr:  ,,Die Welt der Adern und GefaRe: ,,Kapillarmikroskopie
im Fluss bleiben*
Heidi Héfferer, Dipl. Gesundheits- und Erndhrungstrainerin

19:30 Uhr: ,,Ganzheitliche Gesundheit nach TCM*
Dr. med. Thi Tam Nguyen-Tschurtschenthaler
Agathenhof Micheldorf, Arztin fiir Allgemeinmedizin und TCM

Eine Veranstaltung der Marktgemeinde Kéttmannsdorf, Hilfswerk Karnten und
Gesundheitszentrum / Gesundheitstage Karnten

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Freundliche Grii3e
Biirgermeister

/i

VI

Ea gesundheitsland HILESWERK

kdrnten i
www.gesundheitsland.at KARNTEN  C o,

F=© _ bloom



mailto:koettmannsdorf@ktn.gde.at

2, SPERRMULL- und PROBLEMSTOFFSAMMLUNG 2025

Unsere Marktgemeinde bietet lhnen wiederum die Moglichkeit, lhren Sperrmiill sowie
lhre Problemstoffe kostengiinstig zu entsorgen.

TERMINE (Achtung: gleicher Termin fiir die Sperrmiill- und Problemstoffsammlung!)

Am Mittwoch, dem 15. Oktober 2025, von 7.00 bis 17.00 Uhr
fir die Ortschaften: Koéttmannsdorf "Ort", Am Teller, Mostitz, Neusal3, Pléschenberg,
St. Margarethen, Tschrestal und Wurdach

Am Donnerstag, dem 16. Oktober 2025, von 7.00 bis 17.00 Uhr
fur die Ortschaften: Aich, Gaisach, Goriach, Hollenburg, Lambichl, Preliebl, Rotschitzen,
St. Gandolf, Schwanein, Thal, Trabesing, Tretram, Tschachoritsch,
UnterschloRBberg und Wegscheide

Um Staus bei der Anlieferung und somit Wartezeiten hintanzuhalten, bitten wir um Einhaltung der
Entsorqungstermine in Bezug auf die einzelnen Ortschaften.

Bitte beachten Sie die — getrennt nach Sperrmiill bzw. Problemstoff — angefiihrten Bedingungen!

PROBLEMSTOFFE:

Entsorgungsbeitrage sind zu bezahlen fiir:

Autobatterien € 0,30/kg, Altdle € 0,60/kg, Altlacke, Altfarben € 1,00/kg, Feste fett- und dlverschmutzte
Betriebsmittel € 1,00/kg, Losungsmittelgemische € 1,00/kg, Arzneimittel € 1,00/kg, Pflanzenschutzmittel
€ 1,70/kg, Druckgaspackungen € 1,00/kg, Labor- und Chemikalienreste € 1,70/kg, Laugen- und
Laugengemische € 1,00/kg, Sauren- und Saurengemische € 1,00/kg, PKW-Reifen € 3,00/Stk., mit Felgen
€ 6,00/Stk., LKW- und Traktorenreifen € 10,00/Stk., mit Felgen € 20,00/Stk.

Kostenlos entsorgt werden: Trockenbatterien, Elektroaltgerate bzw. Elektronikschrott (darunter fallen
HaushaltsgroBgerate, wie Kuihlschranke, Waschmaschinen etc., Haushaltskleingerate, wie
Staubsauger, Kaffeemaschinen etc., IT- und Telekommunikationsgerate, wie Computer, Drucker,
Telefone etc., Geradte der Unterhaltungselektronik, wie Fernseher, Radiogerate, Videorecorder etc.),
Olradiatoren und Leuchtstoffrohren.

Nicht ilbernommen werden: quecksilberhaltige Stoffe und Natriumdampflampen
sowie radioaktive Stoffe und Feuerloscher.

FEUERLOSCHER KONNEN BEI DEN ALTSTOFFSAMMELSTELLEN
KLAGENFURT ABGEGEBEN WERDEN!

SPERRMULL:

Kasten, Einrichtungsgegenstande, Matratzen und Sonstiges € 20,00/m?3.

Entsorqungsbeitrag:

Kostenlos entsorgt werden: Eisen, Blech, entleerte Blechtanks, Badedfen, Boiler, udgl.

Auch Kleinmengen BAUSCHUTT koénnen im Zuge der Sperrmull- und Problemstoffsammiung
ubernommen werden. Kosten: € 11,00 / 100 Liter — der Mindestbeitrag betragt € 11,00!

NICHT UBERNOMMEN WERDEN INSBESONDERE JEGLICHE ART VON HAUSMULL,
DAMMWOLLE, XPS (Hartschalen) - PLATTEN!

HINWEIS: Die Anfuhr des Sperrmulls sowie der Problemstoffe ist privat durchzufuhren und wird
ausschlief3lich beim Bauhof entgegengenommen! Die Entsorgungskosten sind am Bauhof zu entrichten!



Kostenlose Entsorgung von HARTPLASTIK

Bei der Sperrmiill- und Problemstoffsammlung kann Hartplastik kostenlos abgegeben werden.
Voraussetzung ist die einwandfreie Trennung des Hartplastiks von anderen Stoffen und die Verbringung in
einen eigens dafir bereitgestellten Container. Nicht rein sortiertes Hart-Plastik muss verrechnet werden.
ACHTUNG: Die Silofolien kénnen nicht mehr kostenlos angenommen werden und missen zukulnftig mit
dem Sperrmiill entsorgt werden - Folien dirfen auf keinen Fall verbrannt werden!!

KOSTENLOSE STRAUCH- UND BAUMSCHNITTENTSORGUNG

Zeit: Montag 29.09.2025 bis Sonntag 26.10.2025 Ort: Parkplatz beim Sportplatz in Kéttmannsdorf

Das Schnittgut kann in diesem Zeitraum angeliefert werden. In der Folge wird im Auftrag der Marktgemeinde vor Ort
gehéckselt. Bitte kein Schnittgut aus dem Vorjahr anliefern!

Es dirfen wieder Thujen angeliefert werden, diese mussen jedoch unbedingt separat bei der Abgabestelle abgegeben
werden und dirfen nicht mit Wurzeln angeliefert werden!_Sollte jemand jedoch keine Méglichkeit fiir die Anfuhr haben, kann
er mit nachstehend angefiihrtem Landwirt bezliglich der Abfuhr Kontakt aufnehmen.

BITTE UM RECHTZEITIGE ANMELDUNG!! e Jakopitsch Daniel - Tel. 0664/453 80 84 — Die Transportkosten smd mlggg_m
Landwirt privat zu verrechnen! X

X Thujen mit Wurzeln werden nicht angenommen!

Gesundheitsvortragsabend am 07. Oktober 2025

Am Dienstag, dem 07. Oktober 2025, findet ein Vortragsabend im LAND 2 KARNTEN
Gemeindeamt Kottmannsdorf, statt. NN B
e 17:00 Uhr /) \‘Ké()
Vortrag: ,,Diabetes verstehen und vorbeugen — arztliche / J
Tipps fiir Frauen und Manner“ von Dr.in Dajana Bolf 9 'r »
mit anschlieBendem Beitrag: ,,Essen fiir mehr Balance — ' /
blutzuckerfreundlich genieBen* = WEIL ZUCKER
BEISPIELE: NICHT NUR SUSS
» Weltweit sind fast gleich viele Frauen und Manner (etwas mehr Manner) SEIN KANN
von Diabetes betroffen — Frauen erkranken spater S
« Es gibt Unterschiede bei der Entstehung der Erkrankung: Hormone Diabetes verstehen und vorbeugen:

(Ostrogene) schiitzen, das Risiko fiir Frauen steigt mit der Menopause ELzRieielinhs Jir Slauc ot Ll utes

Essen fur mehr Balance:

o Auch bei der Diagnose gibt es Unterschiede: Manner haben erhéhte blutzuckerfreundlich genieBen
Nuchternglukosewerte, bei Frauen ist vor allem der orale .
Glukosetoleranztest auffllig KOSTENLOSE VORTRAGE

e Frauen haben ein hoheres Risiko fiir Herz- Kreislauferkrankungen, wenn o

; : . Dienstag, 07.10.2025 Dr.in Dajana Bolf
sie an Diabetes erkranken, v.a. bei vorangegangenem Schwangerschafts- 17:00 Uhr, Assistenzarztin der Abteilung fir
Diabetes oder —Bluthochdruck Gemeindeamt Innere Medizin und Gastroenterologie
Kéttmannsdorf und Hepatologie
o 18:45 Uhr ) oot @) =
Vortrag: ,,Augenpower statt Sehkraftverlust — so starkst du e £ e

www.gesundeskaernten.at

dein Sehen aktiv!“ von Dipl. Augentrainerin Andrea Bodner
Ein Vortrag mit praktischen Ubungen zeigt, wie die Augen entlastet, Verspannungen geldst und
die Sehkraft langfristig unterstitzt werden kénnen.

oo Kurzsichtig? Altersweitsichtig? Immer schwacher werdende Sehkraft? Trockene oder tranende Augen? Nacken- oder
Kopfschmerzen? Hornhautverkrimmung? Beginnende Linsentriibung? Makuladegeneration? Glaukom?

¢, Kein Wunder! Unsere Augen absolvieren taglich einen Marathon: Stress, zu wenig Pausen und in die Ferne schauen,
seltenes Blinzeln, Bildschirmstrahlung, LEDs, E-Smog, Vitaminmangel...

Wie jeder andere Muskel reagieren auch die Augen mit Verspannung, Schmerzen und Leistungsabfall. Die Linse
verliert an Beweglichkeit, Strukturen werden trage und verschlacken — das Sehen wird schwacher.

¢ Die gute Nachricht: Gezielte Ubungen kénnen Entlastung bringen, Verspannungen I6sen und Deine Sehkraft aktiv
unterstitzen — praventiv und regenerativ.

= Komm vorbei und lerne, was Deine Augen brauchen, damit Du lange klar und entspannt sehen kannst!

t. Andrea Bodner, Dipl. Augentrainerin, Dipl. Cranio-Sacral-Praktikerin mit Schwerpunkt Augen. +43 650 7864 928,
andrea@anmut.at



mailto:andrea@anmut.at

105 Jahre Karntner Volksabstimmung 1920 - 2025

Aus Anlass der 105. Wiederkehr der Karntner Volksabstimmung laden die Gemeinde und
der Abwehrkédmpferbund Kéttmannsdorf alle Gemeindebirger/innen und Géaste zur
gemeinsamen

10. OKTOBER-FEIER §

Donnerstag, dem 09. Oktober 2025

herzlich ein.
PROGRAMM: ab 18.30 Uhr: Sammeln bei der Volksschule — Fackelausgabe
19.00 Uhr: Kranzniederlegung beim Kriegerdenkmal
anschl. Fackelzug

GEDENKFEIER Am Teller “;“
Ansprache: Bgm. Ing. Josef Liend! : ;

Mitwirkende: = Abwehrkampferbund — Schiiler der Volksschule
;Wanderbuam Koéttmannsdorf* — FF Koéttmannsdorf

Hinweis: Parallel finden auch 10. Oktober-Feiern in Wurdach und am Pléschenberg statt!

Bei anhaltendem Schlechtwetter findet die Kranzniederlequng am 09. Oktober am Dorfplatz statt.
Die Gedenkfeier mit Feuerwerk erfolgt am 11. Oktober ab 19:30 Uhr am Teller, ohne Fackelzugq!

GRUNDUNGSFEIER & SEASON OPENING DER HOLLENBURG EAGLES

Die neu gegriindete Kéttmannsdorfer Eishockeymannschaft ,,Hollenburg Eagles“ ladt herzlich ein!
Termin: Samstag, 18. Oktober 2025
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Generationenzentrum Koéttmannsdorf
Wir feiern mit euch unsere Griindung und gleichzeitig den Auftakt zur ersten Saison.
Der Eintritt ist frei!
Snacks, kiihle Getranke und gute Stimmung warten auf euch!

Erstes Spiel der Hollenburg Eagles:
Samstag, 01. November 2025
Spielbeginn: 17:45 Uhr
Ort: HTC Eishalle Ferlach Weitere Termine:
08. November - 17:45 - vs. EHT Dragons
15. November - 16:00 - vs. Reifnitz Trouts
24. November - 19:15 - vs. Rosentaler Eisbaren
29. November - 16:00 - vs. Weillenbach Porkies
06. Dezember - 17:45 - vs. Worthersee Warriors
alle Spiele in der HTC Eishalle in Ferlach - Eintritt frei

TERMINE

01. Oktober Beginn der Turnsaison, DSG Rotschitzen, Sektion Turnen-Fit Nutzen Sle das GO-MOBIL =
16:30 Unr - Emiachaenantumen, 19:30 Unr - PlatoanVoga <7 Tel. 0664 / 603 603 9071

05. Oktober Heilige Messe mit Pfarrkaffee, 09:00 Uhr, Pfarre Kéttmannsdorf . .

17. Oktober Herbstkonzert, 18:00 Uhr, Pfarrhof Kéttmannsdorf, Musikschule Vielsaitenklang T

18. Oktober Herbstsingen, 19:00 Uhr, Volksschule Kéttmannsdorf, Wanderbuam Kéttmannsdorf

19. Oktober Herbstkirchtag in St. Margarethen mit Agape, 09:00 Uhr, Filialkirche St. Margarethen,

Pfarre Kottmannsdorf

ab 24. Oktober Ganslzeit am Pléschenberg, Gasthaus Niemetz am Pléschenberg Freundliche Griifle

26. Oktober Herbstkirchtag in St. Gandolf mit Agape, 09:00 Uhr, Filialkirche, Biirqermeister Freitag, 10. Oktober 2025
Pfarre Kéttmannsdorf urgerme St? \von 15:30 = 20:00 Uhr
] Volkss K
26. Oktober Wandertag fiir Jung und Alt, 10:30 Uhr, Treffpunkt: Alte Volksschule e

Kottmannsdorf, Pensionistenverband Kottmannsdorf


http://www.upps.at/shop/product_info.php?info=p1684_Kaernten-ohne-Wappen.html&XTCsid=823e5ac05e423ae2643bab1e1560f931

