
 

 

 

Fit & Stark 40+ 

Das erwartet Sie … 

Kursinfo 
Start: Oktober 2026 

Pfarrhof Köttmannsdorf 

8 Wochen (1x / Woche, à 60 min) 

105 € / Person 

Max. 15 TeilnehmerInnen 
Voranmeldung erbeten! 

Zur Website 

Kursleiter 

0677 644 68 231 

Dr. Andreas Starzacher, Dipl. Fitnesstrainer 

Für alle ab 40 

✓ Beweglich werden/bleiben 

✓ Kraftvoll durch den Alltag 

✓ Rücken stärken 

✓ Energie tanken 

✓ Mit Freude trainieren 

a.starzacher1@gmail.com 

Jeder Schritt zählt. 

Wünschen Sie sich mehr Schwung 

und Vitalität im Alltag? 

FIT & STARK 40+ ist Ihr Einstieg! 

Ganz ohne sportliche Vorkenntnisse. 


